Meniiplan Mittagessen

Bad Santisblick
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Seniorenheim Bad Santisblick
DAHEIM IN WALDSTATT
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Montag, 27. Mai

Dienstag, 28. Mai

Mittwoch, 29. Mai

Tagesmenii 1
Gemiusecremesuppe
%k %k %k %k k
Bunter Mischsalat
mit Radieslistreifen
%k %k %k %k k
Ungarisch Gulasch
Krauterpolenta mit Mascarpone
Gedampfte Bohnen
% %k %k %k k

Rhabarberschaum

Tagesmenii 2 (Vegetarisch)
Gnocchi mit Gemuse, Pestosauce und
Reibkase

Tagesmenii 1
Gemiusesuppe Hausfrauenart
%k %k %k %k k

Gurkensalat mit Dill
%k %k %k %k k
Truthahn Piccata milanese
mit Spaghetti und Tomatensauce

%k %k %k %k %

Zimtschnitte mit Schokoladenglasur

Tagesmenii 2 (Vegetarisch)
Auberginen Piccata
mit Spaghetti und Tomatensauce

Tagesmenii 1
Pilzcremesuppe
3k sk 3k %k k

Bunter Mischsalat
%k %k %k %k k
Kalbsbrat-Kaseschnitzel
auf Krauterjus
Duchesse Kartoffeln
Vichy Riebli
%k %k %k %k k
Quarkmousse mit frischen Beeren
und Biberfladenknusper

Tagesmenii 2 (Vegetarisch)
Quorngeschnetzeltes mit
Krauterrahmsauce, Duchesse
und Ruebli

Donnerstag, 30. Mai

Freitag, 31. Mai

Samstag, 1. Juni

Sonntag, 2. Juni

Tagesmenii 1
Blumenkohlcremesuppe
%k k %k k
Bunter Blattsalat
mit Balsamico-Honigdressing
%k k %k k
Schweinsnierstlick
mit Cognacrahmsauce
Nudeln
Gedampfter Broccoli

3k 3k %k % %

Johannesbeerblechkuchen

Tagesmenii 2 (Vegetarisch)
Nudeln mit Spargeln, getrockneten
Tomaten und Pesto

Tagesmenii 1
Kokos-Curryschaumsuppe
%k %k %k k %k

Gekochter Rieblisalat
3k 3k ok ok ko
Pochierte Saiblingfilet IS
mit Fischrahmsauce
Schnittlauchkartoffel
Gedampfter Blattspinat

% %k %k %k %

Zitronenquarktorte

Tagesmenii 2 (Vegetarisch)
Thay Curry mit Basmatireis, Gemiuse,
Shitakes Pilz

Tagesmenii 1
Griesssuppe mit Gemisewdrfeli
%k %k %k k%
Chinakohlsalat mit Gurken-
Rieblistreifen
%k %k %k k%

Penne mit
Kalbshackfleisch-Curry-Spinatsauce
und Reibkadse

% %k %k %k %k

Schokoladencreme mit Birnenwdirfeli

Tagesmenii 2 (Vegetarisch)
Gemiise-Jalousien auf
Krauterrahmsauce

Tagesmenii 1
Spargelcremesuppe
%k %k %k k%

Gemischter Salat
%k %k %k k%
Kalbs Saltim bocca
auf Krauterjus
Spargel-Risotto
Buntes Mischgemiise

% %k %k %k %k

Erdbeertortli

Tagesmenii 2 (Vegetarisch)
Tortelloni mit Spinat-Ricotta Fillung
und Gemuise-Krauter Rahmsauce




Meniiplan Abendessen
Bad Santisblick
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Seniorenheim Bad Santisblick

DAHEIM IN WALDSTATT

Wochenhit
2 Ofenkartoffeln mit
=5 Krduterquark
und buntem Mischsalat

BRAN

Montag, 27. Mai

Dienstag, 28. Mai

Mittwoch, 29. Mai

Toast Hawai
mit buntem Mischsalat

Appenzeller
Schlorziflade

Weisswurst mit siissem
Senf und Brezel

Das Essen soll
zuerst das Auge

erfreuen und
dann den Magen

Donnerstag, 30. Mai

Freitag, 31. Mai

Alternative

Kaffee Komplett
mit Aufschnitt
und Kase

Tagessuppe

Birchermuesli

Apfel-Birnen Jalousien
mit Vanillesauce

Zweifarbiger Spargelsalat
aus dem Rheintal
mit Rohschinken

Samstag, 1. Juni

Sonntag, 2. Juni

Speckrosti
mit Blattsalat

Kaffee Komplett
mit Aufschnitt-

und Kéaseplatte
mit Kornbrotli

Wenn nicht anders deklariert, verwenden wir Fleisch und Fisch aus der Schweiz, wenn moglich aus der Region. Anderungen vorbehalten.




